
 
บทที� ๕ 

 
สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาในครั� งนี�  เกิดขึ�นจากการที�ผูว้ิจยัตระหนกัถึงความสําคญัของระบบเศรษฐกิจ

พอเพียง อนัเป็นสิ�งที�พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวทรงพระราชทานเป็นแนวทางให้กบัประชาชน
ชาวไทย เพื�อใชใ้นการดาํเนินชีวิต ซึ� งมิใช่เพียงแต่เกษตรกรเท่านั�น ทุกอาชีพลว้นนาํมาประยุกตใ์ช้
ได ้แต่ปัญหาคือ นอ้ยคนนกัที�จะเขา้ใจในทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งท่องแท ้และนาํไปใชใ้ห้เกิด
ประโยชน์ไดอ้ยา่งแทจ้ริง นอกจากนี�ยงัเป็นเรื�องที�ควรปลูกฝังใหก้บัเยาวชนของขาติไทย โดยเฉพาะ
ในกลุ่มของนักเรียนที�กาํลังเรียนอยู่ในระดบัชั�นมธัยมศึกษา ที�จะเป็นกาํลงัสําคญัในการพฒันา
ประเทศ ผูว้ิจยัเชื�อว่าหากมีการปลูกฝังแนวคิด หลกัการ และให้นกัเรียนได้ลงมือปฏิบติัเกี�ยวกบั
เศรษฐกิจพอเพียง ก็จะเป็นประโยชน์อย่างยิ�ง  เพื�อให้เป็นภูมิคุม้กนัอนัเขม้แข็งในการดาํเนินชีวิต
ของนกัเรียนอนัเป็นกาํลงัสําคญัของประเทศต่อไป ผูว้ิจยันาํเสนอรายงานการวิจยัอนัประกอบดว้ย 
วตัถุประสงคข์องการวจิยั วธีิดาํเนินการวจิยั สรุปการวจิยั อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ ดงัต่อไปนี�  
 

๕.๑  สรุปการวจิัย 
วตัถุประสงค์การวจัิย 
การวิจยัเรื� องการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษา 

โรงเรียนไทรน้อย อาํเภอไทรนอ้ย จงัหวดันนทบุรี เป็นการวิจยัเชิงสํารวจ โดยมีวตัถุประสงค์เพื�อ
ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง  และการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียน
ระดบัมธัยมศึกษาโรงเรียนไทรน้อย พร้อมกบัศึกษาปัญหา และแนวทางการจดักิจกรรมส่งเสริม
เศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาโรงเรียนไทรนอ้ย 

วธีิดําเนินการวจัิย 
ประชากรกลุ่มเป้าหมายที�ใชใ้นการวิจยัเป็นนกัเรียนที�กาํลงัศึกษาอยูที่�โรงเรียนไทรนอ้ย 

อาํเภอไทรน้อย จงัหวดันนทบุรี ในระดับมัธยมศึกษา ตั� งแต่ระดับมธัยมศึกษาปีที� ๑ – ๖ ในปี
การศึกษา ๒๕๕๕ มีจาํนวน ๑.๕๐๐ คน โดยใชน้กัศึกษากลุ่มตวัอย่างในการวิจยัจาํนวน ๓๑๖ คน 
ไดม้าจากการคาํนวณจากสูตรของท่าโร่ ยาโมเน่ 



๘๘ 
 

เครื�องมือที�ใช้ในการวิจยั ได้แก่ แบบสอบถาม (Questionnaire) ที�สร้างขึ�นจากแนวคิด 
ทฤษฎี และงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้งมาใชเ้ป็นแนวทางในการตั�งคาํถาม และไดท้ดสอบค่าความเชื�อมั�น
และความเที�ยงตรงของแบบสอบถาม การจดัเก็บขอ้มูลได้ดาํเนินการระหว่างเดือนพฤษภาคม – 
ตุลาคม  ๒๕๕๔ โดยแบบสอบถามแบ่งออกเป็น ๓ ตอน ไดแ้ก่ 

ตอนที� ๑  ขอ้มูลภูมิหลงัของผูต้อบแบบสอบถาม 
ตอนที� ๒ ความคิดต่อการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง 
ตอนที� ๓  แนวทางส่งเสริม และพฒันาการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง 

การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ทั� งสถิติพรรณนา และเมื�อได้ขอ้มูลจากแบบสอบถามแล้ว นํา
ข้อมูลมาประมวลผลด้วยเครื� องคอมพิวเตอร์ ซึ� งใช้โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ (Statistical 
Software) โดยการวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งเป็นสถิติเชิงพรรณา (Descriptive Statistics) ใช้ร้อยละ 
(Percentage) และค่าเฉลี�ย (Mean) เพื�อพรรณาขอ้มูลเกี�ยวกบัความคิดเห็นเกี�ยวกบัการจดักิจกรรม
ส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาทั�งที�เป็นภาพรวม และรายดา้น รวมถึงภูมิ
หลังของกลุ่มนักเรียนตวัอย่าง และใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statixtics) ในการทดสอบ
สมมติฐาน ซึ� งได้แก่ สถิติ t-test และการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way 
ANOVA) 

 

๕.๑.๑  สรุปผลการวจิยั 
ข้อมูลทั�วไป จากแบบสอบถามที�ได้รับกลบั จาํนวน ๓๑๖ ชุด พบว่า นักเรียนที�ตอบ

แบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นนักเรียนหญิง จาํนวน ๑๗๗ คน นักเรียนชาย มีจาํนวน ๑๓๙ คน 
นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งมีอายรุะหวา่ง ๑๓ – ๑๕ ปี มีจาํนวนมากที�สุด คิดเป็นร้อยละ ๘๑.๖๐ รองลงมา
คืออายุระหว่าง ๑๖ – ๑๘ ปี คิดเป็นร้อยละ ๑๔.๒๐ และอายุระหว่าง ๑๐ – ๑๒ ปี คิดเป็นร้อยละ 
๔.๑๐ เมื�อแยกนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งออกเป็นแต่ละชั�นเรียน พบวา่ เป็นนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� ๓ 
มากที�สุด คิดเป็นร้อยละ ๓๖.๗๐ รองลงมาคือนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� ๒ คิดเป็นร้อยละ ๒๕.๖๐ 
นกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� ๔ คิดเป็นร้อยละ ๑๙.๓๐ นกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� ๑ คิดเป็นร้อยละ 
๑๗.๔๐ และนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� ๕ คิดเป็นร้อยละ ๐.๙๐  

ความคิดเห็นของนักเรียนต่อการจัดกจิกรรมส่งเสริมเศรษฐกจิพอเพยีงทั0ง ๕ ด้าน พบวา่ 
นกัเรียนมีความคิดเห็นในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก เมื�อพิจารณาความคิดเห็นในแต่ละดา้น ผลการ
วิเคราะห์ที�ไดคื้อ นกัเรียนเห็นว่าดา้นความมีเหตุผลควรที�จะไดรั้บการส่งเสริมมากที�สุด รองลงมา
คือ ด้านความพอประมาณ ด้านความมีภูมิคุ้มกัน ด้านการวดัและประเมินผล และด้านการวาง
แผนการจดักิจกรรม 



๘๙ 
 

ดา้นการวางแผนการจดักิจกรรม ตามความคิดเห็นของนกัเรียนในภาพรวม และรายขอ้
อยู่ในระดับปานกลาง เมื�อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า นักเรียนได้รับทราบแผนการจดักิจกรรม
ส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง จากครูแจง้ให้ทราบ มีค่าเฉลี�ยสูงสุด และนกัเรียนสรุปการจดักิจกรรม
เศรษฐกิจพอเพียงส่งครู มีค่าเฉลี�ยตํ�าสุด 

ดา้นความพอประมาณ ตามความคิดเห็นของนกัเรียนในภาพรวม และรายขอ้อยูใ่นระดบั
มาก เมื�อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี�ยวกับความพอประมาณ            
มีค่าเฉลี�ยสูงสุด และนกัเรียนมีความรู้ ความเขา้ใจเกี�ยวกบัความพอประมาณ และความเชื�อมโยงกบั
ระบบเศรษฐกิจทั�วไป มีค่าเฉลี�ยตํ�าสุด 

ดา้นความมีเหตุผล ตามความคิดเห็นของนกัเรียนในภาพรวม และรายขอ้อยูใ่นระดบัมาก 
เมื�อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า นักเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในการตดัสินใจเกี�ยวกบัระดบัความ
พอเพียงอย่างมีเหตุผล มีค่าเฉลี�ยสูงสุด และนกัเรียนคาํนึงถึงผลที�คาดว่าจะเกิดขึ�นจากการนั�น ๆ 
อยา่งรอบคอบโดยมีเหตุผล มีค่าเฉลี�ยตํ�าสุด 

ดา้นความความมีภูมิคุม้กนั ตามความคิดเห็นของนกัเรียนในภาพรวม และรายขอ้อยูใ่น
ระดบัมาก เมื�อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า นักเรียนมีภูมิคุ้มกนัในการเตรียมความพร้อมจากการ
ดาํเนินชีวิตประจาํวนั มีค่าเฉลี�ยสูงสุด และนกัเรียนมีการเตรียมตวัให้พร้อมรับผลกระทบ และการ
เปลี�ยนแปลงดา้นต่าง ๆ  ที�จะเกิดขึ�น มีค่าเฉลี�ยตํ�าสุด 

ดา้นการวดัและประเมินผล ตามความคิดเห็นของนกัเรียนในภาพรวม และรายขอ้อยูใ่น
ระดบัปานกลาง เมื�อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ นกัเรียนมีการวดัผลและประเมินผล และนาํผลมาใช้
ประโยชน์เพื�อพฒันาตวัผูเ้รียนให้อยู่อย่างพอเพียง มีค่าเฉลี�ยสูงสุด และนักเรียนมีการวดัและ
ประเมินผลทุกครั� งในการจดักิจกรรม มีค่าเฉลี�ยตํ�าสุด 

 
๕.๑.๒  เปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนที�มีต่อการจัดกิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจ

พอเพยีงในโรงเรียนมัธยมศึกษา  
การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนที�มีต่อการจัดกิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจ

พอเพียงในโรงเรียนมธัยมศึกษา ผลการศึกษาพบว่า นกัเรียนชายและหญิง ที�มีอายุต่างกนัมีความ
คิดเห็นไม่เป็นไปตามสมมติฐาน ในขณะที�นกัเรียนที�เรียนอยู่ชั�นต่างกนัมีความคิดเห็นเป็นไปตาม
สมมติฐานที�ตั�งไว ้

 
 
 



๙๐ 
 

๕.๑.๓  แนวทางส่งเสริมและพฒันาการจัดกจิกรรมส่งเสริมเศรษฐกจิพอเพยีง  
ผลจากการวิเคราะห์ถึงแนวทางส่งเสริมและพฒันาการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจ

พอเพียงของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา นกัเรียนผูต้อบแบบสอบถามไดเ้สนอแนะไวเ้ป็นแนวทางมี 
๑๓ ขอ้ ไดแ้ก่ 

๑.  ดา้นการวางแผนจดักิจกรรม 
๑.๑   ครูผูส้อนควรมีการจดัทาํแผนการจดักิจกรรมเป็นรายปี หรือเป็นรายภาค

การศึกษา 
๑.๒  การวางแผนจดักิจกรรมจะตอ้งมีการกาํหนดจุดมุ่งหมายที�ชัดเจน มีความ

เหมาะสม 
๑.๓   การวางแผนจดักิจกรรม ควรจดัใหเ้หมาะกบันกัเรียนในแต่ละชั�นเรียน 
๑.๔   ควรจะบรรจุแผนการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงไวใ้นแผนการ

เรียนการสอนของหลกัสูตรสถานศึกษา 
๒.  ดา้นความพอประมาณ 

๒.๑   กิจกรรมที�จดัจะตอ้งสอดแทรกหลกัความพอประมาณลงไปดว้ย 
๒.๒   โรงเรียนควรจะจดัสรรงบประมาณใหเ้พียงพอต่อการจดักิจกรรม 
๒.๓ ควรจดักิจกรรมที�พฒันาผูเ้รียนให้เป็นผูไ้ม่ฟุ่มเฟือย รู้จกัใชจ่้ายเงิน หรือแม้

แตใ้ชสิ้�งของต่าง ๆ  อยา่งดว้ยความประหยดั พอประมาณ 
๒.๔ กิจกรรมที�โรงเรียนจดัขึ�นนั�นตอ้งสอนให้ผูเ้รียนไดรู้้จกัใช้จ่าย หรือการใช้

ชีวติที�เบียดเบียนผูอื้�น และตนเอง 
๓.  ดา้นความมีภูมิคุม้กนั 

๓.๑   โรงเรียนควรสร้างภูมิคุม้กนัใหก้บันกัเรียนดว้ยกิจกรรมที�มีประโยชน์ และมี
ความเหมาะสมกบัวยัของเด็ก 

๓.๒   โรงเรียนควรจดักิจกรรมที�น่าสนใจเพื�อให้นกัเรียนเขา้ไปร่วมกิจกรรม เพื�อ
เป็นภูมิคุม้กนัที�ดีที�ไดจ้ากการลงมือปฏิบติัจริง 

๓.๓ โรงเรียนควรจะจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้เข้าร่วม และได้ใช้ความรู้
ความสามารถในการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง เพื�อเป็นการสร้างภูมิคุม้กนัให้กบัทาง
โรงเรียน 

 
 
 



๙๑ 
 

๔.  ดา้นการวดัและประเมินผล 
๔.๑ ในการวดัและประเมินผลจะต้องแจ้งผลให้ผูเ้รียนได้ทราบทนัที เพื�อให้

ผูเ้รียนไดพ้ฒันาจุดบกพร่องไดท้นัที 
๔.๒ ในการวดัผลและประเมินผลควรใชว้ธีิการตรวจผลงาน 

 

๕.๒  อภิปรายผลการวจิยั 
ผูว้ิจยัได้นําข้อมูลที�ได้จากการวิจยัมาพิจารณากับแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยที�

เกี�ยวขอ้ง จากการทบทวนวรรณกรรมนาํมาอภิปรายในประเด็นต่อไปนี�   
ด้านการวางแผนการจัดกิจกรรม เมื�อวิเคราะห์จากขอ้มูลงานวิจยั พบว่า มีค่าเฉลี�ยปาน

กลาง จดัว่าต้องให้ความสําคญัเป็นอนัดับต้น ๆ   ที�จะตอ้งให้การส่งเสริมและพฒันาให้มี หรือ
เกิดขึ�นระหวา่งครูผูส้อนกบันกัเรียน ในการจดักิจกรรม เพราะถือวา่เป็นหวัใจสําคญัที�จะทาํให้งาน
ต่าง ๆ  ดาํเนินไปไดอ้ยา่งสมบูรณ์ บรรลุจุมุ่งหมายที�วางไว ้ซึ� งสอดคลอ้งกบังานเขียนของ นิคม  กก
ขุนทด  ที�ไดก้ล่าวถึงการวางแผนไวว้า่ การวางแผนการทาํกิจกรรมนั�นจะตอ้งวางแผนเพื�อพฒันาครู
ดว้ย มีการกาํหนดแผนและปฏิทินปฏิบติังานร่วมงาน และครูผูส้อนจะตอ้งสามารถนาํแผนที�วางไว้
ชี� แจงผูเ้รียน และนาํไปลงมือปฏิบติัจริงได้ จึงจะเกิดผล และที�สําคญัจากผลการวิจยัชี� ให้เห็นว่า 
นกัเรียนไม่สามารถที�จะสรุปการจดักิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงได ้คืออยูใ่นระดบัตํ�ามาก จึงจาํเป็น
อยา่งยิ�งที�ครูผูส้อนจะตอ้งฝึกฝนใหเ้ด็กนกัเรียนรู้จกัการเขียนสรุปโครงการ 

ด้านความพอประมาณ เมื�อวิเคราะห์จากขอ้มูลงานวิจยั พบวา่ นกัเรียนมีแนวคิดในการ
ใชชี้วิตอยา่งพอประมาณ มีค่าเฉลี�ยอยู่ในระดบัสูง โดยเฉพาะนกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเกี�ยวกบั
ความพอประมาณเป็นอยา่งดี อาจจะเป็นเพราะวา่ นกัเรียนไดรั้บรู้ถึงหลกัการใชจ่้ายอยา่งพอดีจากที�
บา้น เพราะในยคุปัจจุบนัหลาย ๆ  ครอบครัวก็สอนให้เด็กรู้จกัการประหยดัใชสิ้�งของให้คุม้ค่าที�สุด 
และในขณะที�งานวิจยัก็ชี� ให้เห็นวา่ นกัเรียนใชห้ลกัความพอประมาณเพื�อการพฒันาตนเอง พฒันา
กลุ่ม / โรงเรียน / และสังคมโดยรวมยงัอยูใ่นเกณฑ์ที�ต ํ�ามากใชสิ้�งของให้คุม้ค่าที�สุด ซึ� งก็สอดคลอ้ง
กบังานวจิยัของ เพญ็พรรณ  ชูติวศุิทธิ:  ที�ไดท้าํการศึกษาถึงความรู้ ความเขา้ใจ และการนาํแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั และการเรียนการสอน พบวา่ดา้นคุณธรรมและดา้นความ
พอประมาณ พร้อมดว้ยกลุ่มตวัอยา่งมีความรู้ความเขา้ใจในระดบัตํ�า จาํเป็นอย่างยิ�งที�จะตอ้งไดรั้บ
การแกไ้ขและเอาใจใส่จากคนในครอบครัว ครูบาอาจารย ์

ด้านความมีเหตุผล จากขอ้มูลงานวจิยั พบวา่ นกัเรียนเป็นผูมี้เหตุผลสูง ดงัจะเห็นไดจ้าก
ผลการวิจยัที�ว่า นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจ ในการตดัสินใจเกี�ยวกบัระดบัความพอเพียงอย่างมีเหตุผล 
อาจจะเนื�องมาจากการที�นกัเรียนไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมที�ฝึกใหเ้ป็นผูมี้เหตุผล ไม่ว่าจะเป็นการใชสิ้�งของ หรือ
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ใช้จ่ายอย่างมีเหตุผล จะช่วยให้เด็กได้รับการปลูกฝังสิ� งที� ดี ซึ� งสอดคล้องกับงานวิจยัของ สหัทยา       
พลปัถพี  ที�ทาํการศึกษาเรื�อง การนาํเสนอแนวทางการพฒันาคนให้มีคุณลกัษณะตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง สหัทยาไดก้ล่าวว่าการมีเหตุผล ไดแ้ก่ ไม่ประมาท รู้ถึงสาเหตุ พิจารณาคน้หา
ปัจจยัที�เกี�ยวขอ้ง และคาํนึงถึงผลกระทบที�จะเกิดขึ�นจากการกระทาํประการนี� จะเกิดขึ�นไดจ้ากการ
พฒันาความรู้และคุณธรรม ซึ� งเป็นเงื�อนไขหลกัของการพฒันาคน 

ด้านความมีภูมิคุ้มกัน จากขอ้มูลงานวิจยัพบวา่ นกัเรียนรู้จกัการสร้างภูมิคุม้กนัเกี�ยวกบั
เศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะอย่างยิ�งนักเรียนมีการเตรียมความพร้อมใน
สภาพแวดลอ้มทอ้งถิ�น หรือหอ้งเรียนในโรงเรียน ซึ� งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ชัยรินทร์  ชัยวิสิทธิ: 
ที�ไดท้าํการศึกษาปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมเพื�อสร้างเสริมค่านิยมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงให้
นกัเรียนและชุมชนดว้ยโครงงานอาชีพ ผลการวิจยัพบวา่ ในการทาํโครงงานอาชีพของนกัเรียนนั�น
ยงัมีการใชจ่้ายฟุ่มเฟือย ใช้วสัดุอุปกรณ์ไม่คุม้ค่า ไม่ประหยดัและใชอ้ยา่งสิ�นเปลืองรวมทั�งยงัไม่มี
การแลกเปลี�ยนพนัธ์ุพืช พนัธ์ุสัตว ์เครื�องมือและความรู้ต่าง ๆ แก่กนั หลงัจากที�นกัเรียนไดเ้รียนรู้
เรื�องแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงแลว้ไดน้าํไปประยุกตใ์ชใ้นโครงงานปรากฏวา่ นกัเรียนมีการใชจ่้าย
ในโครงงานอย่างประหยดั มีการใช้วสัดุอุปกรณ์อย่างคุม้ค่า นับว่าเป็นการสร้างภูมิคุม้กนัให้กบั
ผูเ้รียนไดเ้ป็นอยา่งดี 

ด้านการวดัและประเมินผล จากขอ้มูลงานวจิยัพบวา่ อยูใ่นระดบัปานกลาง แสดงให้เห็น
ว่า การปฏิบติังานต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นการเรียนการสอน การจดักิจกรรม ครูผูส้อนไม่ได้มีการวดั
และประเมินผลที�เป็นรูปธรรม ไม่สามารถที�จะนาํเอาผลการประเมินมาใชป้ระโยชน์ได ้ดงัขอ้ที�ว่า 
นกัเรียนมีการวดัและประเมินผลที�หลากหลาย และสอดคลอ้งกบัการจดักิจกรรม มีค่าอยูใ่นระดบั
ปานกลาง แสดงใหเ้ห็นถึงการประเมินผลที�ไม่สอดคลอ้งกบัการจดักิจกรรม  

 

๕.๓  ข้อเสนอแนะ 
๕.๓.๑  ข้อเสนอแนะแนวทางการส่งเสริมและพัฒนาการจัดกิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจ

พอเพยีงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
๑.  ด้านการวางแผนการจัดกิจกรรม จากงานวิจยั พบวา่ การวางแผนจดักิจกรรม

จะตอ้งมีการกาํหนดจุดมุ่งหมายที�ชัดเจน มีความเหมาะสมกบักลุ่มนกัเรียน และความสนใจของ
นกัเรียนดว้ย นอกจากนี� ครูผูส้อนควรมีการจดัทาํแผนการจดักิจกรรมเป็นรายปี หรือเป็นรายภาค
การศึกษา การวางแผนจะตอ้งอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอยา่งยิ�งในการ
ที�จะนาํเอาวชิาการต่าง ๆ มาใชใ้นการวางแผน และดาํเนินกิจกรรม 
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๒.  ด้านความพอประมาณ ผลการวิจัยพบว่า กิจกรรมที�จัดครูผู ้สอนจะต้อง
สอดแทรกหลกัความพอประมาณลงไปดว้ย พฒันาผูเ้รียนให้เป็นผูไ้ม่ฟุ่มเฟือย รู้จกัใชจ่้ายเงิน หรือ
แม่แตใ้ช้สิ� งของต่าง ๆ  ด้วยความประหยดั ให้เกิดความสมดุล ความพอดีต่อความจาํเป็นและ
เหมาะสมกบัฐานะของตนเอง ไม่มาก ไม่น้อยจนเกินไป โดยเฉพาะอย่างยิ�งจะตอ้งไม่เบียดเบียน
ตนเองและผูอื้�น 

๓.  ด้านความมีภูมิคุ้มกนั ผลการวจิยัพบวา่ โรงเรียนควรจะจดักิจกรรมให้นกัเรียน
ไดเ้ขา้ร่วม และไดใ้ชค้วามรู้ ความสามารถในการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง เพื�อเป็นการ
สร้างภูมิคุม้กนัให้กบัทางโรงเรียน เพื�อให้เด็กนกัเรียนไดเ้ตรียมตวัให้พร้อมรับผลกระทบ และการ
เปลี�ยนแปลงในดา้นเศรษฐกิจ สังคม สิ�งแวดลอ้ม และวฒันธรรม เพื�อให้สามารถปรับตวัและรับมือ
ไดอ้ยา่งทนัท่วงที 

๔.  ด้านความมีเหตุผล ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนจะตอ้งไดรั้บการฝึกให้เป็นผูมี้
เหตุผล อนัตั�งอยู่บนพื�นฐานของความถูกตอ้ง เพื�อที�เมื�อเด็กนกัเรียนโตขึ�นไปแล้วจะไดต้ดัสินใจ
ดาํเนินการเรื�องต่าง ๆ  อย่างมีเหตุผลตามหลกัของวิชาการ หลกักฎหมาย หลกัศีลธรรม จริยธรรม
และวฒันธรรมอนัดีงาม มีการคิดทบทวนถึงปัจจยัที�เกี�ยวขอ้งต่าง ๆ  อยา่งถว้ยถี�  

๕.  ด้านการวดัและประเมินผล ผลการวจิยัพบวา่ ในการวดัและประเมินผลจะตอ้ง
แจง้ผลให้ผูเ้รียนไดท้ราบทนัที เพื�อให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาจุดบกพร่อง และจะตอ้งเป็นการประเมินผล
โดยใชว้ิธีการตรวจผลงาน หากการประเมินผลไดป้ระสิทธิภาพก็จะกลายเป็นเครื�องมือที�จะทาํให้
นกัเรียนเกิดการเรียนรู้การใช้ชีวิตพอเพียงที�ตั�งอยู่บนเงื�อนไขที�สําคญั ๆ ได้แก่ เงื�อนไขคุณธรรม 
เงื�อนไขวิชาการ และเงื�อนไขชีวิต โดยที�เด็กจะดาํเนินชีวิตดว้ยความอดทน มีสติ ใช้หลกัวิชาการ
และคุณธรรมเป็นแนวทางพื�นฐาน 

 
๕.๓.๒  ข้อเสนอแนะจากผลการวจัิยเชิงนโยบาย 
หน่วยของสังคมในทุกระดบั ไม่ว่าจะเป็น ครอบครัว สถานศึกษา ชุมชน สื�อมวลชน 

รัฐบาล จะตอ้งมีส่วนร่วมในการปลูกฝังการใชชี้วติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้แก่เยาวชน
อย่างจริงจงั และเป็นระบบมากขึ�น จากผลการวิจยั ผูว้ิจยัขอเสนอแนวทางที�จะช่วยส่งเสริมและ
พฒันาการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง ดงันี�  

ครอบครัวของนักเรียน สถานศึกษาจะต้องมีการจดักิจกรรมที�เปิดโอกาสให้พ่อ-แม่ 
ผูป้กครอง เขา้มามีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรมเพื�อเป็นแบบอย่างที�ดี เป็นการลดช่องว่างระหว่าง
สถานศึกษา ผูป้กครอง และนกัเรียน 
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สถานศึกษา โดยความเป็นสถานศึกษาที�นกัเรียนเขา้มาใช้ชีวิตอยู่ ไม่วา่จะเป็นการเรียน 
การทาํกิจกรรมต่าง ๆ สถานศึกษาจะต้องให้การสนับสนุนโครงการต่าง ๆ  ที�ช่วยพฒันาและ
เสริมสร้างความเขา้ใจเรื�องเศรษฐกิจพอเพียง เช่น ปลูกผกัสวนครัว การตั�งธนาคารออมเงิน เป็นตน้ 

ชุมชน กบัสถานศึกษาควรมีการร่วมมือกนัทาํกิจกรรมที�เอื�อต่อการดาํเนินชีวิตตามหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เช่น รวมกนัจดัตั�งกลุ่มอาชีพ กลุ่มพฒันาทกัษะดา้นต่าง ๆ  และดึงเอา
เยาวชนเขา้มามีส่วนร่วม ก็จะเป็นอีกหนทางหนึ�งที�จะปลูกฝังความเป็นผูรู้้จกัการใช้ชีวิตที�พอเพียง
ใหแ้ก่เยาวชนของไทยได ้

การที�จะปลูกฝังความเป็นผูรู้้จักพอเพียงให้แก่เยาวชน ไม่ใช่เป็นเพียงหน้าที�ของ
สถานศึกษาเพียงอยา่งเดียว จาํเป็นอยา่งยิ�งที�จะตอ้งไดรั้บความร่วมมือกนัของทุกภาคส่วนในสังคม 
จะช่วยใหน้กัเรียนไดรั้บการปลูกฝัง พฒันาการเป็นผูรู้้จกัการใชชี้วติอยา่งพอเพียง 

 
๕.๓.๓  ข้อเสนอแนะสําหรับการวจัิยครั0งต่อไป 

๑.  ควรศึกษาปัจจยัภายในตวันักเรียนที�มีผลต่อการใช้ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงของนกัเรียนในการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยมีการสัมภาษณ์นกัเรียนดว้ยเพื�อให้ไดข้อ้มูลที�เป็น
เชิงลึก และมีความละเอียดของขอ้มูลมากยิ�งขึ�น นอกจากนี�ควรเลือกศึกษาเพียงระดบัชั�นไดช้ั�นหนึ�ง
เพื�อใหไ้ดข้อ้มูลที�สามารถนาํไปพฒันาต่อได ้

๒.  ควรศึกษาในส่วนที� เป็นตัวของผู ้บริหารสถานศึกษา และครู – อาจารย ์
เจา้หน้าที�ของโรงเรียน เพื�อที�จะได้ทราบถึงปัญหา และแนวทางอย่างแทจ้ริงในการจดักิจกรรม
ส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียน ในการวิจยัเชิงคุณภาพ เป็นการเฉพาะลงไป โดยมีการ
สัมภาษณ์ผูที้�เกี�ยวขอ้งเพื�อใหไ้ดข้อ้มูลที�นาํมาพฒันาไดอ้ยา่งเหมาะสมต่อไป 

๓.  ควรศึกษาการจดักิจกรรมการรู้จกัพอประมาณในการใชจ่้าย รู้จกัคุณค่าของเงิน 
การใชสิ้�งของและเขา้ใจตนเอง โดยใชห้ลกัศีล ๕ ในการวจิยัในโรงเรียนอยา่งจริงจงั 


